
 

 

1 一般財団法人 英語教育協議会（ＥＬＥＣ） 

やさしく読める英語ニュース（聞き取り問題） 

 

えいごネットの「やさしく読める英語ニュース」の音声ファイルを聞いて、下の空欄

の単語を聞き取る練習をしてみましょう。 

 

 

Estonians swim in chilly waters to beat boredom of lockdown 

 

Over 500 people (  1  ) into near-freezing waters in the (  2  ) of 

Estonia, Tallinn on Dec. 11 to take (  3  ) in a winter swimming relay. 

 

They took (  4  ) to swim a 25-meter-long course in Tallinn, taking 4 

hours and 50 minutes. The (  5  ) swimmer was a 9-year-old boy, 

the oldest an 83-year-old woman.  

 

The relay was a (  6  ) event and helped people stay (  7  ) during 

the country’s coronavirus lockdown. 
 

 

 

<ヒント>  

 

(1) 500人以上の参加者が凍てつく水の中に入った。 

(2) タリンはエストニアの首都。 

(3) take (3) in で、joinと同義。 

(4) 500人以上の人々が 4時間 50分かけてどのように泳いだ？ 

(5) 文の後ろにある「oldest」の反意語。 

(6) ヒント無しでトライ！ 

(7) このイベントはコロナ禍の状況でどのように過ごすことを支援するものだろう？ 

  



 

 

2 一般財団法人 英語教育協議会（ＥＬＥＣ） 

やさしく読める英語ニュース（聞き取り問題） 解答編 

 

＜解答＞ 

(1) jumped 動 飛び込む。 

(2) capital 名 首都。 

(3) part 名 take part inで「参加する」の意。 

(4) turns 名 take turnsで「交代で、順番で」の意。 

(5) youngest 形 一番若い。young（若い）の最上級。 

(6) fun 形 楽しい。 

(7) active 形 活動的な、積極的な。「stay + （形容詞）」で「（形容詞）の状態でい

ること」、（例）stay calm = 冷静でいること、stay safe = 安全で

いること。 

 

 

＜ニュース解説（英文の和訳ではありません）＞ 

 

2020年 12月、エストニアの首都タリンで、寒中水泳リレーが行われたニュース。港の

そばにある水温 4 度の屋外プールで、25 メートルのコースを 505 名の泳者が交代で約

5時間かけて泳いだという。プールサイドには、暖を取るための移動式のサウナも用意

された。関連リンクでは、寒中水泳がどのように行われているか、英語の解説や動画が

紹介されている。 

 

 

＜関連リンク＞ 

 

Winter Swimming（エストニア観光局公式ページより） 

https://www.visitestonia.com/en/why-estonia/winter-swimming-the-estonian-

vitamin 
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